
１．事業の成果

２．事業の実施に関する事項

（１）特定非営利活動に係る事業

定款の
事業名

事業内容
実施
月日

実施
場所

従事者
の人数

事業費
の金額
（千円）

5名 ・年間利用者数　 6,689名 14,594

内、 軽運動室 利用 3,311名

健康測定 利用 958名

※利用者実人数累計 900名
・健康情報の発信

健康の駅だより 各月1回発信

広報るもい 各月1回発信

コホートピア通信 各月1回発信

ホームページ 随時情報提供

FMもえる 随時情報提供

健康コラム 〈日刊留萌新聞掲載〉 

46回発信

〈広報るもい掲載〉 

6回発信
・健康啓発事業

基礎老年医学講座 28回 209名

マンスリー健康講話 9回 186名

市民公開講座 3回 70名

4回 8名

0回 0名

こども実験室(2部制) 1回 42名

26回 368名

事業所･団体向け講習会

1回 14名

よろず健康相談 来館 13件

電話・外部 6件
・運動教室開催事業

37回 99名

ふまねっと運動教室

29回 348名

（るもねっとサークルと連携）

7回 23名
・自主事業

RAC健康教室 37回  72名

ウェルコホートピア 16回 58名

5回 52名

5回 78名

1回  7名

構想説明会 合計 5回

延人数 48名

BLS/AED体験講習会

多職種連携カフェ

ココロとからだ改善教室

認知症サポーター養成講座

新型コロナ市民勉強会（外部開催）

駅カフェ

オレンジカフェ留萌

・コホートピア構想周知事業

医療･介護お仕事シリーズ

（NPO法人ウェルアナザーデザインと連携）

るもい健
康の駅を
拠点に
留萌市内

留萌市健康づくり交流センター
の指定管理者による業務

4月1日～
3月31日

夜間自由参加型DVDエクササイズ

・新型コロナワクチン接種web予約サポート

令和４年度 　事 業 報 告 書

令和4年4月1日から 令和5年3月31日まで

特定非営利活動法人るもいコホートピア　

　令和4度は新型コロナウイルス蔓延による影響を受けたが学術研究を活用し、「るもいコホートピア構想」を目指す事業母体として地
域住民の健康増進に寄与することに取り組み、一定の成果が得られた。

受益対象者の範囲及び人数

地域の保
健・医療・福
祉の充実に
関する地方
公共団体と
の連携活動

（るもい健康の駅の施設管理・
運営（健康情報の発信や予防
医学の視点からの健康講座を
軸とした啓発活動や健康指導
等の事業を展開
また、医療・介護・福祉に関する
相談業務を実施））
・民間団体の活用（るもねっと
サークル、NPO法人ウェルアナ
ザーデザイン）



定款の
事業名

事業内容
実施
月日

実施
場所

従事者
の人数

事業費
の金額
（千円）

受益対象者の範囲及び人数

・オレンジカフェ留萌（外部開催） 137

7回 100名

・駅カフェ

開催回数 7回 86名

特定健診受診勧奨業務 ・勧奨期間 5月1日～3月31日 955

電話勧奨対象者数 537名

勧奨回数（再勧奨含む） 996回

健診予約人数 228名
・受診率 令和4年度  25.5%（速報値）

440回

・健康啓発イベント

開催回数 0回 0名

慢性腎臓病重症化予防対策業務 ・CKD介入対象者数 　　59名 1,748
　 学習会開催 9回 　　39名

・支援内容

訪問回数 9回

電話回数 175回

来館回数 16回

CKD検診付き添い回数 14回

地域リスク介入研究推進事業 ・独居高齢者抽出業務 1,073

確定独居高齢者数 1,656名

内訳、 本年度調査分 154名

前年度継続分 1,502名

・独居高齢者栄養実態調査

集団健康診断 13回 27名

戸別健康診断 0回 0名

内、ハイリスク独居高齢者数 8名

地域医療実習開催支援事業 ・札幌医科大学地域医療合同セミナー 0

基礎実習 0回 0名

1回 0名

0回 0名

意見交換会 0回 0名
・その他実習受け入れ 合計　0回　0名

・脳卒中留萌地域連携パス協議会 379

合同会議 0回

運営会議　対面 1回

運営会議　メール 1回
・脳卒中クリティカルパス集計業務

総エントリー数 1,857名（H22.6月～)
・脳卒中シンシナティ啓発 

31回 426名

（２）その他の事業

なし

上記実習生との交流会の開催

チーム医療実習(オンライン)

・健康相談兼次年度の受診勧奨

（CKDｽﾃｰｼﾞ３b以上または噛むこと
に不自由を感じたことのある方）

開催回数　　5施設

5月1日～
3月31日

（地域を理解する医療人材育成
の拠点を形成することを目的と
し、札幌医科大学と留萌市の連
携協定に基づき、留萌市内で
開催される地域医療実習の実
施支援及び受け入れ）
・新型コロナウイルス感染予防
対策で基礎実習、交流会、意見
交換会は未実施。チーム医療
実習はオンライン開催

5名 他
潜在看護
師 1名

るもい健
康の駅を
拠点に
留萌市内
のコミセ
ン、会
館、住宅
集会場等

るもい健
康の駅

（郵送・電話・訪問による留萌市
在住の独居高齢者の居住実態
の調査及び健康診断の実施
また、健診結果を基に独居高齢
者の栄養実態と疾病リスクの関
連性を評価研究）
・潜在看護師の活用
・戸別健康診断は新型コロナ感
染予防対策のため未実施

1名 他
潜在看護
師 3名

5名 他

5名4月1日～
3月31日

るもい健
康の駅を
拠点に
はーとふ
る、留萌
市立病院

（特定健診の受診率向上を目的
とし、40歳以上の留萌市国民健
康保険加入者の特定健診未受
診者を対象に電話勧奨を実施）
・潜在看護師の活用
・新型コロナ感染拡大により健
康啓発イベントは未実施

3名 他
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
2～4名

地域の保
健・医療・福
祉の充実に
関する地方
公共団体と
の連携活動

（予防医学を視点とした健康を
学び合う場の創出と、地域の健
康課題となる生活習慣病、介
護、認知症などの予防を軸とし
た啓発活動を強化し、留萌市が
掲げる「健康長寿のまちづくり」
の実現を目指す）

るもい地域住民健康づくり啓発
強化業務

4月1日～
10月31日

4名遠隔医療・
医療ネット
ワークの普
及に関する
活動

4月1日～
3月31日

るもい健
康の駅を
拠点に
留萌市内

4月1日～
3月31日

るもい健
康の駅を
拠点に
留萌管内

（特定検診の受診者で慢性腎
臓病分類ステージが3b以上の
保健指導対象者を、セルフケア
できるように支援し腎不全に移
行させないことを目的とする）

地域医療・
バイオ産業
に関わる人
材の確保と
育成、教育
活動／地域
の保健・医
療・福祉の
充実に関す
る地方公共
団体との連
携活動

4月1日～
3月31日

脳卒中留萌地域連携パス協議会
の運営支援や脳卒中クリティカル
バスの普及支援、脳卒中シンシナ
ティ啓発活動を実施
（活動主体：留萌市立病院、留萌
セントラルクリニック、道立羽幌病
院他）
・新型コロナウイルス感染拡大予防
のため合同会議は未実施
運営会議は対面会議1回及びメー
ルによる意見交換を実施

るもい健
康の駅を
拠点に
留萌市内

コホート疫
学・介入研
究による疫
学・臨床医
学への貢献
活動／地域
の保健・医
療・福祉の
充実に関す
る地方公共
団体との連
携活動



令和４年度

特定非営利活動法人るもいコホートピア （単位：円）

特定非営利活動に

係る事業
その他の事業 合計

Ⅰ 経常収益

1 受取会費 0 0 0

2 受取寄附金 0 0 0

3 受取助成金 0 0 0

4 事業収益

受託事業収益 30,876,467 0 30,876,467

受取受講料 1,500 0 1,500

受取講演料 0 0 0

受取手数料 1,710 0 1,710

受取参加料 0 0 0

5 その他収益

受取利息 81 0 81

雑収入 5,328 5,328

経常収益　計 30,879,758 5,328 30,885,086

Ⅱ 経常費用

1 事業費

（1）人件費

給料手当 12,855,091 0 12,855,091

法定福利費 2,070,114 0 2,070,114

福利厚生費 89,853 0 89,853

人件費　計 15,015,058 0 15,015,058

（2）その他経費

血液検査料 41,650 0 41,650

謝金 1,584,808 0 1,584,808

ﾊﾟﾎｰﾏﾝｽﾁｬｰｼﾞ料 401,570 0 401,570

新聞図書費 56,800 0 56,800

旅費交通費 447,300 0 447,300

車両燃料費 63,717 0 63,717

通信費 265,682 0 265,682

消耗品費 108,518 0 108,518

事務消耗品費 100,524 0 100,524

備品消耗品費 269,500 0 269,500

水道光熱費 16,190 0 16,190

賃借料 19,300 0 19,300

使用料 66,770 0 66,770

保守料 133,644 0 133,644

租税公課 4,400 0 4,400

研修費 8,000 0 8,000

支払手数料 131,962 0 131,962

雑費 154,349 154,349

その他経費　計 3,874,684 0 3,874,684

事業費　計 18,889,742 0 18,889,742

活　動　計　算　書

令和4年4月1日から 令和5年3月31日まで

科　　　目

1/2



令和４年度

特定非営利活動法人るもいコホートピア （単位：円）

特定非営利活動に

係る事業
その他の事業 合計

活　動　計　算　書

令和4年4月1日から 令和5年3月31日まで

科　　　目

2 管理費

（1）人件費

役員報酬 0 0 0

（2）その他経費

保全管理費 2,305,539 0 2,305,539

会議費 0 0 0

車両費 388,718 0 388,718

消耗品費 186,053 0 186,053

修繕費 447,260 0 447,260

通信費 313,189 0 313,189

水道光熱費 2,049,061 0 2,049,061

保守料 280,500 0 280,500

使用料 419,129 0 419,129

顧問料 154,000 0 154,000

保険料 235,879 0 235,879

諸会費 1,375 0 1,375

慶弔費 0 0 0

租税公課 19,800 0 19,800

租税公課(消費税) 1,403,600 200 1,403,800

支払手数料 35,750 0 35,750

雑費 11,100 0 11,100

その他経費　計 8,250,953 200 8,251,153

管理費　計 8,250,953 200 8,251,153

経常費用　計 27,140,695 200 27,140,895

当期経常増減額 3,739,063 5,128 3,744,191

Ⅲ 経常外収益 0 0 0

Ⅳ 経常外費用 0 0 0

雑損失 0 0 0

経常外費用　計 0 0 0

税引前当期正味財産増減額 3,739,063 5,128 3,744,191

法人税、住民税及び事業税 764,900 0 764,900

当期正味財産増減額 2,974,163 5,128 2,979,291

前期繰越正味財産額 10,681,359 2,259,491 12,940,850

次期繰越正味財産額 13,655,522 2,264,619 15,920,141

2/2



特定非営利活動法人るもいコホートピア （単位：円）

Ⅰ 資産の部

１ 流動資産

普通預金 18,783,727

未収金 955,267

貯蔵品 23,434

流動資産　合計 19,762,428

２ 固定資産

差入保証金 9,480

固定資産　合計 9,480

【資産の部　合計】(A) 19,771,908

Ⅱ 負債の部

１ 流動負債

未払金 2,122,101

預り金 280,666

未払法人税等 764,900

未払消費税 684,100

流動負債　合計 3,851,767

２ 固定負債

固定負債　合計 0

【負債の部　合計】(Ｂ) 3,851,767

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産 12,940,850

当期正味財産増減額 2,979,291

【正味財産の部　合計】(Ｃ) 15,920,141

【負債及び正味財産　合計】(Ｂ)+(Ｃ)＝(A) 19,771,908

令和４年度　　貸 借 対 照 表

令和５年３月３１日現在

科　　　目 金　　　額



令和5年3月31日 現在

特定非営利活動法人るもいコホートピア （単位：円）

Ⅰ 資産の部

１ 流動資産

現金預金

普通預金　　留萌信用金庫（7通） 18,783,727

未収金

留萌市　特定健診受診勧奨業務 36,000

留萌市　地域リスク介入研究推進事業 380,505

留萌市　慢性腎臓病重症化予防対策業務 333,722

留萌市　健康づくり交流センターの指定管理者による業務 205,040

貯蔵品

商品券 10,000

切手・ハガキ 9,434

収入印紙 4,000

流動資産　合計 19,762,428

２ 固定資産

差入保証金

リサイクル預託金 9,480

固定資産　合計 9,480

【資産の部　合計】 19,771,908

Ⅱ 負債の部

１ 流動負債

未払金

職員給与 906,107

謝金/小海康夫他 467,108

基礎老年医学講座 講師旅費/小海康夫 345,720

社会保険料（雇主負担分） 135,899

その他　12件 267,267

預り金

源泉所得税 98,749

社会保険料 181,917

未払法人税等 764,900

未払消費税 684,100

流動負債　合計 3,851,767

２ 固定負債

固定負債　合計 0

【負債の部　合計】 3,851,767

【正味財産】 15,920,141

科　　　目 金　　　額

令和4年度　　　財　産　目　録



前事業年度の年間役員名簿

令和4年4月1日から令和5年3月31日まで

特定非営利活動法人るもいコホートピア

役職名 氏　名 住 所 又 は 居 所 就任期間
報酬を

受けた期間

理事長 小海　康夫
北海道札幌市北区新琴似9条4丁目8
番20号

令和4年4月1日～
令和5年3月31日

令和4年4月1日～
令和5年3月31日

無報酬

副理事長 多田　光宏 北海道留萌市潮静1丁目11番地の13 同上 同上

理事 笹川　　裕
北海道札幌市中央区北3条西26丁目2
番12号

令和4年4月1日～
令和4年8月25日

令和4年4月1日～
令和4年8月25日

無報酬

理事 水戸　繁男 北海道留萌市開運町1丁目2番3号
令和4年4月1日～
令和5年3月31日

令和4年4月1日～
令和5年3月31日

無報酬

理事 村松　博士
北海道留萌市東雲町2丁目47番地の1
ホクトハウスA-104号

同上 同上

理事 石子　智士
北海道旭川市神楽岡6条6丁目4番
15号

同上 同上

理事 相馬　　仁 札幌市北区北25条西9丁目1番1-906 同上 同上

監事 長尾　佳子 北海道留萌市三泊町42番地の2 同上 同上

監事 今泉　晃広 北海道留萌市見晴町6丁目6番地 同上 同上



令和5年3月31日現在

特定非営利活動法人るもいコホートピア

氏　名 住　所　又　は　居　所

小海　康夫 北海道札幌市北区新琴似9条4丁目8番20号

多田　光宏 北海道留萌市潮静1丁目11番地の13

村松　博士 北海道留萌市東雲町2丁目47番地の1ホクトハウスA-104号

石子　智士 北海道旭川市神楽岡6条6丁目4番15号

相馬　　仁 北海道札幌市北区北25条西9丁目1番1-906

今泉　晃広 北海道留萌市見晴町6丁目6番地

長尾　佳子 北海道留萌市三泊町42番地の2

燕　　昌克 北海道留萌市開運町3丁目１番地の22

佐藤　太紀 北海道留萌市港町3丁目13番地の1

佐藤　信子 北海道留萌市本町2丁目30番地の1

森　　義和 北海道留萌市幸町3丁目1番地の3

前事業年度の社員のうち１０人以上の者の名簿


	1.事業報告書
	2.活動計算書
	3.貸借対照表
	4.財産目録
	5.前年度の年間役員名簿
	6.前事業年度の社員のうち10人以上の者の名簿

