
 

認知症 
 

物覚えが悪く
なったべか？ 

 

アレ、名前が出
てこない？ 

NPO 法人るもいコホートピア設立記念講演会 

「認知症の理解と 
今日からできる予防対策」

 

               北海道大学大学院保健科学研究院 教授 
                              村上 新治 氏 

 認知症は厚生労働省の推計で、2035年には2.2倍の約445万人になるといわれ

ています。このような身近になった認知症について「何となくわかる」「多分こうだ

と思う」という方が多いかと思います。 

 認知症の疑問にお答えし、すぐにできる予防についてお話します。 
 

 日 時  ８月１日（土） １４時から 
 開催場所  留萌市中央公民館 小ホール 

            問合せ先 NPO法人るもいコホートピア（電話43-8121／るもい健康の駅内）

                                          主催：NPO法人るもいコホートピア 留萌市    

参加料無料 


