
 

 

 
                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

     

 

あなたにもできる！ 

早期の『一次救命処置』と『AED』で命を救おう！ 

毎月 第１土曜日 に定期開催 
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市民 BLS(一次救命処置)・AED体験講習会 

＜ 問合せ・申込み先 ＞NPO法人るもいコホートピア 

☎ ４３-８１２１ / るもい健康の駅 内 

令和６年 4 月   6 日 

令和 3 年 5 月 11 日 

令和 3 年 6 月 01 日 

令和 3 年 7 月  6 日 

令和 3 年 8 月  3 日 

令和 3 年 9 月  7 日 

 

 

令和 3 年 10 月 05 日 

令和 3 年 11 月 02 日 

令和 3 年 12 月 07 日 

令和７年  1 月 11 日 

令和 4 年  2 月 01 日 

令和 4 年  3 月 01 日 

 

 

るもい健康の駅 

■ 時間 13：00 ～ 14：30         ■ 場所 るもい健康の駅 

■ 定員 3名（要事前予約）        ■ 参加無料 

■ 運動靴・タオル等をご持参 ＆ 動きやすい服装でお越し下さい。 
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※第 2土曜日 

※第 2土曜日 


