
高齢期の疾患の理解を深めることで、地域の皆さまの健康向上を

目指した講座を開催します。

本講座は、身体の構造や加齢による変化の特徴、医学的処置の意

義など、加齢との関連が深いさまざまな身体の変化と病気に関する知

識を分かりやすく学習することを目指した講座として、全12回で構成

されています。

年齢を問わず全ての方が学べる講座となっておりますので、お仕事

や生活に活かしてみませんか。学びは健康づくりを推し進めるエンジン

です。楽しく学んで元気に暮らしましょう。

るもい基礎老年医学講座

るもい健康の駅

令和7年

<お申込み･お問合せ先> るもい健康の駅 留萌市花園町3丁目1-1（NPO法人るもいコホートピア）

・開館：火曜日～日曜日 9：00～17：00（月曜・祝日 休館）・電話 43-8121 / FAX 43-8123

新型コロナウイルス感染予防対策にご協力をお願いします

▸ ３密をさけ実施するため参加人数に 定員 があります。

▸ 来館時は マスク を着用してください。また、手指消毒・検温 と 体調確認 を行います。

▸ 定期的に換気を行いますので、体温調節がしやすい服装でお越しください。

◆ 期 間 令和７年 月１日～１２月 日  土曜日（全12回）

◆ 時 間 ９:３０～１１:３０

◆ 定 員 ２２名  事前予約制

◆ 講 師 札幌医科大学 名誉教授 

NPO法人るもいコホートピア 理事長 小海 康夫 先生

◆ 費 用 1講座 500円（なお12回分一括払いの方は 5,000円）

※「ふまねっとサポーター･インストラクター｣｢認知症サポーター｣

「認知症サポーター養成講座を受講する方」は無料

２ ６



‹ ›

※お願い:定員がありますので、キャンセルの場合はお早めにご連絡ください。

<お申込み･お問合せ先> るもい健康の駅 留萌市花園町3丁目1-1（NPO法人るもいコホートピア）

・開館:火曜日～日曜日 9:00～17:00（月曜・祝日 休館） ・電話 43-8121 / FAX 43-8123




