
 

 

留萌市地域包括支援センター 

主任 澤向 駿志 氏 主事 中島 光輝 氏 

 

るもい健康の駅 

マンスリー健康講話 

介護保険と在宅福祉サービス 
～住み慣れた地域で安心して生活を続けるために～ 

令和７年 ５月１５日 ㊍ 
１３:００～１４:００ 

日 時 

るもい健康の駅 ホール 会 場 

２０名 (要事前申込み)      無料 定 員 費 用 

講 師 

介護や在宅福祉サービスは生活の支援が必要になったご本人と家族

にとって大変役に立つサービスです。メニューも豊富で金銭的な負担

も配慮されています。しかしサービスが多様なため、何が受けられる

のか、手続きはどうやったらいいのか、支払いの方法など、わからな

いことも多いです。今回、市役所の担当者がわかりやすく制度につい

て説明してくれます。ご本人だけでなく家族にも大変役に立つ情報で

す。是非情報を手に入れましょう。 

お問合せ・お申込み 📞TEL 43-8121 
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