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講 師 

健康づくりの第一歩は、自分自身の健康状態を知ることです。気軽

に簡単に健康状態をチェックできる、検脈についてお話しします。自

分の脈を取れますか。早さや強さの変化はどんな時に起こるでしょう

か。検脈は心臓の状態を知る、簡単で大変有用な健康チェックの方法

です。脈の取り方、分かること、何に役に立つか、一緒に脈を取りな

がら、考えてみましょう。分かりやすく自分で脈を取る方法をご紹介

しつつ、その意義を照会します。 

お問合せ・お申込み 📞TEL 43-8121 

 

 るもい健康の駅  

 自分の脈、取れますか？ 


