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講 師 

寒い季節、温かい室内と室外には大きな温度差ができます。寒暖差

は気道を刺激し、喘息を悪化させたり、寒暖差アレルギーと呼ばれる

アレルギーを引き起こすことがあります。寒暖差は気道に炎症を引き

起こすことで喘息を悪化させます。アレルギーとは花粉症などへの免

疫の過敏な反応ですが、寒暖差のような環境の変化でも引き起こされ

ます。どのように対応すればよいのでしょうか。呼吸器内科の専門医

である竹内先生に伺いましょう。 

お問合せ・お申込み 📞TEL 43-8121 

 

 るもい健康の駅  

 気管支喘息と寒暖差アレルギー 
～その症状と対策～ 


