
１．事業の成果

２．事業の実施に関する事項

（１）特定非営利活動に係る事業

定款の
事業名

事業内容
実施
月日

実施
場所

従事者
の人数

事業費
の金額
（千円）

4名 ・年間利用者数　 7969 13,257

内、 軽運動室 利用 4,388

健康測定 利用 1017

※利用者実人数累計 921
・健康情報の発信

健康の駅だより 各月1回発信

広報るもい 各月1回発信

コホートピア通信 各月1回発信

ホームページ 随時情報提供

FMもえる 随時情報提供

健康コラム 〈日刊留萌新聞掲載〉 

43回発信

〈広報るもい掲載〉 

6回発信
・健康啓発事業

基礎老年医学講座 12回 215名

マンスリー健康講話 10回 238名

市民公開講座 2回 53名

8回 15名

0回 0名

こども実験室 0回 0名

11回 166名

事業所･団体向け講習会

1回 30名

よろず健康相談 来館 13件

電話・外部 5件
・運動教室開催事業

46回 317名

ふまねっと運動教室

34回 438名

（るもねっとサークルと連携）

39回 65名
・自主事業

RAC健康教室 47回  123名

ウェルコホートピア 0回 0名

3回 45名

2回 21名

構想説明会 合計 7回 69名

受け入れ人数 学生 45名

1名

・地域医療実習開催支援事業

研修医

地域の保
健・医療・福
祉の充実に
関する地方
公共団体と
の連携活動

（るもい健康の駅の施設管理・運
営（健康情報の発信や予防医学
の視点からの健康講座を軸とし
た啓発活動や健康指導等の事
業を展開
また、医療・介護・福祉に関する
相談業務を実施））
・民間団体の活用（るもねっと
サークル、NPO法人ウェルアナ
ザーデザイン）

るもい健
康の駅を
拠点に
留萌市内

留萌市健康づくり交流センター
の指定管理者による業務

4月1日～
3月31日

令和６年度 　事 業 報 告 書

令和6年4月1日から 令和7年3月31日まで

特定非営利活動法人るもいコホートピア　

　　令和6年度は、新型コロナウイルスの基本的感染対策を徹底しながら多くの市民の協力のもと、市民参加型の健康づくり活動
　を実践し、「るもいコホートピア構想」を目指す事業母体として地域住民の健康増進に取り組み、健康を軸としたまちづくりに寄
　与した。

受益対象者の範囲及び人数

BLS/AED体験講習会

多職種連携カフェ

ココロとからだ改善教室

認知症サポーター養成講座

駅カフェ

オレンジカフェ留萌

・コホートピア構想周知事業

医療･介護お仕事シリーズ

（NPO法人ウェルアナザーデザインと連携）

夜間自由参加型DVDエクササイズ

透かしを削除する Wondershare
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定款の
事業名

事業内容
実施
月日

実施
場所

従事者
の人数

事業費
の金額
（千円）

受益対象者の範囲及び人数

特定健診受診勧奨業務 ・勧奨期間 4月1日～2月12日 1,407

電話勧奨対象者数 1,094名

勧奨回数（再勧奨含む） 2,813回

健診予約人数 302名
・受診率 令和6年度  27.8%（概算値）

236名

・健康啓発イベント

開催回数 1回 10名

慢性腎臓病重症化予防対策業務 ・CKD介入対象者数 　　41名 894
　 学習会開催 9回 　　17名

・支援内容

訪問回数 0回

電話回数 87回

来館回数 29回

地域医療実習開催支援事業 ・札幌医科大学地域医療合同セミナー 255

チーム医療実習 1回 21名

1回 21名

意見交換会 0回 0名
・その他実習受け入れ 合計　4回　17名

（２）その他の事業

定款の
事業名

事業内容
実施
月日

実施
場所

従事者
の人数

事業費
の金額
（千円）

・認知症キッズサポーター養成講座 52

合計 2回 26名

内訳、 小学生向け 2回 　26名

地域医療・
バイオ産業
に関わる人
材の確保と
育成、教育
活動／地域
の保健・医
療・福祉の
充実に関す
る地方公共
団体との連
携活動

4名6月6日～
7月25日

るもい健
康の駅を
拠点に
はーとふ
る、留萌
市立病院

1名 他
潜在看護
師 4名

4名 他

受益対象者の範囲及び人数

（地域を理解する医療人材育成
の拠点を形成することを目的と
し、札幌医科大学と留萌市の連
携協定に基づき、留萌市内で開
催される地域医療実習の実施支
援及び受け入れ）

・健康相談兼次年度の受診勧奨

上記実習生との交流会の開催

上記実習生との交流会の開催

地域の保
健・医療・福
祉の充実に
関する地方
公共団体と
の連携活動

4月1日～
3月31日

るもい健
康の駅を
拠点に
留萌市内

（特定検診の受診者で慢性腎臓
病分類ステージが3b以上の保
健指導対象者を、セルフケアで
きるように支援し腎不全に移行さ
せないことを目的とする）

4月1日～
3月31日（特定健診の受診率向上を目的

とし、40歳以上の留萌市国民健
康保険加入者の特定健診未受
診者を対象に電話勧奨を実施）
・潜在看護師の活用

るもい健
康の駅

その他前各
号に関する
事業

認知症キッズサポーター養成講
座開催事業
（認知症高齢者にやさしい地域
づくりを目指し、小・中・高等学
校の生徒などが認知症に対する
正しい知識と理解を持つための
活動）

9月6日 小平町立
小平小学
校、鬼鹿
小学校

2名
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令和６年度

特定非営利活動法人るもいコホートピア （単位：円）

特定非営利活動に

係る事業
その他の事業 合計

Ⅰ 経常収益

1 受取会費 0 0 0

2 受取寄附金 0 0 0

3 受取助成金 0 0 0

4 事業収益

受託事業収益 28,417,255 0 28,417,255

受取受講料 2,000 0 2,000

受取講演料 0 24,000 24,000

受取手数料 19,380 0 19,380

受取参加料 129,000 129,000

5 その他収益 0

受取利息 9,500 9,500

雑収入 30,000 28,159 58,159

経常収益　計 28,607,135 52,159 28,659,294

Ⅱ 経常費用

1 事業費

（1）人件費

給料手当 9,907,458 0 9,907,458

法定福利費 1,750,395 0 1,750,395

福利厚生費 158,247 0 158,247

人件費　計 11,816,100 0 11,816,100

（2）その他経費

謝金 2,718,151 2,718,151

ﾊﾟﾎｰﾏﾝｽﾁｬｰｼﾞ料 231,021 231,021

新聞図書費 32,500 32,500

旅費交通費 374,600 374,600

車両燃料費 10,656 10,656

通信費 142,616 142,616

消耗品費 492,278 492,278

事務消耗品費 4,646 4,646

備品消耗品費 55,000 55,000

水道光熱費 0 0

賃借料 10,250 10,250

使用料 61,050 61,050

保守料 133,644 133,644

租税公課 2,400 2,400

研修費 0 0

支払手数料 129,389 129,389

修繕費 0 0

雑費 258,445 258,445

その他経費　計 4,656,646 0 4,656,646

事業費　計 16,472,746 0 16,472,746

  活　動　計　算　書

令和6年4月1日から 令和7年3月31日まで

科　　　目

1/2
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令和６年度

特定非営利活動法人るもいコホートピア （単位：円）

特定非営利活動に

係る事業
その他の事業 合計

  活　動　計　算　書

令和6年4月1日から 令和7年3月31日まで

科　　　目

2 管理費

（1）人件費

役員報酬 0

（2）その他経費 0

退職金 0 0

保全管理費 2,372,836 2,372,836

会議費 0 0

車両費 23,900 23,900

消耗品費 147,557 147,557

修繕費 214,060 214,060

通信費 272,307 272,307

水道光熱費 1,946,641 1,946,641

保守料 291,500 291,500

使用料 389,241 389,241

顧問料 154,000 154,000

保険料 189,590 189,590

諸会費 1,375 1,375

慶弔費 0 0

租税公課 0 0

租税公課(消費税) 1,294,000 2,000 1,296,000

支払手数料 46,815 46,815

荷造運賃 410 410

雑費 30,191 30,191

その他経費　計 7,374,423 2,000 7,376,423

管理費　計 7,374,423 2,000 7,376,423

経常費用　計 23,847,169 2,000 23,849,169

当期経常増減額 4,759,966 50,159 4,810,125

Ⅲ 経常外収益 0 0 0

Ⅳ 経常外費用 0 0 0

雑損失 0 0 0

経常外費用　計 0 0 0

経理区分振替額 50,159

税引前当期正味財産増減額 4,759,966 4,810,125

法人税、住民税及び事業税 1,299,500 0 1,299,500

当期正味財産増減額 3,460,466 50,159 3,510,625

前期繰越正味財産額 18,473,128 155,491 18,628,619

次期繰越正味財産額 21,933,594 205,650 22,139,244

2/2
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特定非営利活動法人るもいコホートピア （単位：円）

Ⅰ 資産の部

１ 流動資産

普通預金 25,326,423

未収金 336,807

貯蔵品 23,434

流動資産　合計 25,686,664

２ 固定資産

差入保証金 9,480

固定資産　合計 9,480

【資産の部　合計】(A) 25,696,144

Ⅱ 負債の部

１ 流動負債

未払金 1,273,862

預り金 391,238

未払法人税等 1,299,500

未払消費税 592,300

流動負債　合計 3,556,900

２ 固定負債

固定負債　合計 0

【負債の部　合計】(Ｂ) 3,556,900

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産 18,628,619

当期正味財産増減額 3,510,625

【正味財産の部　合計】(Ｃ) 22,139,244

【負債及び正味財産　合計】(Ｂ)+(Ｃ)＝(A) 25,696,144

令和６年度　　貸 借 対 照 表

令和７年３月３１日現在

科　　　目 金　　　額
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令和7年3月31日 現在

特定非営利活動法人るもいコホートピア （単位：円）

Ⅰ 資産の部

１ 流動資産

現金預金

普通預金　　留萌信用金庫（7通） 25,326,423

未収金

留萌市　特定健診受診勧奨業務 184,827

留萌市　慢性腎臓病重症化予防対策業務 100,000

留萌市　医療人材交流拠点形成事業 21,400

留萌市　健康づくり交流センターの指定管理者による業務 30,580

貯蔵品

商品券 10,000

切手・ハガキ 9,434

収入印紙 4,000

流動資産　合計 25,686,664

２ 固定資産

差入保証金

リサイクル預託金 9,480

固定資産　合計 9,480

【資産の部　合計】 25,696,144

Ⅱ 負債の部

１ 流動負債

未払金

職員給与 868,753

社会保険料（雇主負担分） 139,255

㈱ムトウ 80,630

三和美建工業㈱ 67,100

その他　8件 118,124

預り金

源泉所得税 230,520

社会保険料 160,718

未払法人税等 1,299,500

未払消費税 592,300

流動負債　合計 3,556,900

２ 固定負債

固定負債　合計 0

【負債の部　合計】 3,556,900

【正味財産】 22,139,244

科　　　目 金　　　額

令和６年度　　　財　産　目　録
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前事業年度の年間役員名簿

令和6年4月1日から令和7年3月31日まで

特定非営利活動法人るもいコホートピア

役職名 氏　名 住 所 又 は 居 所 報酬の有無
報酬を

受けた期間

理事長 小海　康夫 北海道札幌市北区新琴似9条4丁目8番20号 無報酬
令和6年4月1日～
令和7年3月31日

無報酬

理事 水戸　繁男 北海道留萌市開運町1丁目2番3号 無報酬 同上

理事 石子　智士 北海道旭川市神楽岡6条6丁目4番15号 無報酬 同上

理事 相馬 　 仁 北海道札幌市北区北25条西9丁目1番1-906号 無報酬 同上

理事 野田　智久 北海道留萌沖見町2丁目53番地 無報酬 同上

理事 吉田　　龍 北海道留萌市見晴町1丁目9番地の39 無報酬 同上

監事 今泉　晃広 北海道留萌市見晴町6丁目6番地 無報酬 同上

監事 長尾　佳子 北海道留萌市三泊町42番地の2 無報酬 同上

理事 村松　博士 北海道札幌市東区東苗穂4条2丁目2番1-608 無報酬
令和6年4月1日～
令和6年7月3日

無報酬
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令和7年3月31日現在

特定非営利活動法人るもいコホートピア

氏　名 住　所　又　は　居　所

小海　康夫 北海道札幌市北区新琴似9条4丁目8番20号

水戸　繁男 北海道留萌市開運町1丁目2-3

石子　智士 北海道旭川市神楽岡6条6丁目4番15号

相馬　　仁 北海道札幌市北区北25条西9丁目1番1-906

野田　智久 北海道留萌沖見町2丁目53番地

吉田　　龍 北海道留萌市見晴町1丁目9番地の39

今泉　晃広 北海道留萌市見晴町6丁目6番地

長尾　佳子 北海道留萌市三泊町42番地の2

燕　　昌克 北海道留萌市開運町3丁目１番地の22

佐藤　太紀 北海道留萌市港町3丁目13番地の1

森　　義和 北海道留萌市幸町3丁目1番地の3

前事業年度の社員のうち１０人以上の者の名簿
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